
附贈種子播種說明  (適合冬季種植的植物) 

櫻桃蘿蔔 

 

 季節:秋末、冬、早春，冬季最佳 

 播種:種子覆蓋一層薄土即可。 

 發芽:3-4天 

 日照:全日照。若在室內光照適合種植至苗期。 

 用途:根、葉可食用，小苗到成株有蘿蔔辣味。 

 注意事項:儲水袋不要常積水，蘿蔔採收約 20-30天，要長蘿蔔須有足夠日照(室外陽光)。通常無病害，

室外有十字花科蟲害。 

迷你紅蘿蔔 

 

 季節: 秋末、冬、早春 

 播種:種子覆蓋一層薄土即可。 

 發芽:5-6天。 

 日照:室外全日照可長籮蔔。若在室內光照不足，適合種植至苗期。 

 用途:根、葉可食用。全株有淡淡香氣。 

 注意事項:儲水袋不要常積水，蘿蔔採收約 60-70天，要長蘿蔔須有足夠日照(室外陽光)。通常無病

蟲害問題。 

山芹菜   季節: 秋、冬、春 

 播種:種子覆蓋一層薄土。 

 發芽:7-12天(發芽比較慢) 

 日照: 半日照，適合遮陰。 

 用途: 莖葉可食用 

 注意事項:喜潮濕，遮陰，但儲水袋不要常積水。 

萵苣類(A菜、大陸

妹) 

  季節: 秋末、冬、早春播種:  

 播種:發芽需要光線，若覆土遮光種子不發芽。種子部分露出土面或播在土表，栽培杯蓋上蓋子保濕，

發芽後再除去蓋子。 

 發芽:3-7天，有高溫休眠和光線休眠。24℃以上不易發芽，發芽土溫 7-22℃。照光下發芽，完全黑

暗不能發芽。  



 日照: 全日照-半日照(可在室內)。 

 用途: 莖葉可食用 

 注意事項:儲水袋不要經常積水。通常無蟲害問題。過濕易生病害。 

小麥   季節: 秋末、冬、早春 

 播種:種子覆土 0.5-1公分即可。 

 發芽:3-4天 

 日照: 全日照。在室內適合苗期觀賞。 

 用途: 苗莖葉可打小麥汁，種子食用，麵粉原料。 

 注意事項: 儲水袋不要積水。栽培土微乾及微濕最佳。不要施太多肥，避免長太高大。通常無病蟲

害問題 

大茴香   季節: 秋末、冬、早春 

 播種:種子覆蓋一層薄土。 

 發芽:7-14天(發芽慢) 

 日照: 全日照。若室內種植觀賞苗期。 

 用途: 莖葉可食用。全株有香氣。種子藥用及食用香料 

 注意事項:袋子不要積水，植株較健康。不要施太多肥，避免長太高。無病蟲害問題。 

小茴香   季節: 秋末、冬、早春 

 播種:種子覆蓋一層薄土。 

 發芽:7-14天(發芽慢)，發芽土溫 10-25°C。 

 日照: 全日照。若室內種植至苗期。 

 用途: 莖葉可食用。全株有香氣。種子為藥用及食用香料。 

 注意事項:袋子不要積水，植株較健康。不要施太多肥，避免長太高。無病蟲害問題。 

 


